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 Название 

программы 

Краткая аннотация Сроки 

реализа

ции 

Количеств

о часов 

Возраст 

обучаю

щихся 

Направленность физкультурно-спортивная 

 Дополнительная 

образовательная 

программа 

«Плавание» 

 

    Заключается в том, что учащиеся 5-9 классов 

имея большой интерес к занятиям плаванием - 

это тот вид спорта, в котором развиваются 

гармонично все группы мышц одновременно, 

могут приобрести жизненно необходимый навык, 

в условиях общеобразовательной школы. 

Плавание один из самых сложных 

координационных видов деятельности человека и 

развивать это физическое качество лучше с 

детства. Систематические занятия плаванием 

способствуют формированию правильной 

осанки, прививают гигиенические навыки, 

закаливают организм, повышая его 

сопротивляемость различным простудным 

заболеваниям. Поэтому плавание очень полезно и 

детям с ослабленным здоровьем. На внеурочном 

занятии плаванием, каждый учащийся может 

заниматься независимо от уровня его физической 

подготовленности или уровня двигательных 

умений, плавание способствует развитию этих 

качеств. 

 

1 102 11-15 

 Дополнительная 

образовательная 

программа 

«Волейбол» 

 

Волейбол — один из наиболее 

увлекательных и массовых видов спорта, 

получивших всенародное признание. Его 

отличает богатое и разнообразное 

двигательное содержание. Чтобы играть в 

волейбол, необходимо уметь быстро бегать, 

мгновенно менять направление и скорость 

движения, высоко прыгать, обладать силой, 

ловкостью и выносливостью. 

Эмоциональные напряжения, испытываемые 

во время игры, вызывают в организме 

занимающихся высокие сдвиги в 

деятельности сердечно - сосудистой и 

дыхательной систем. Качественные 

изменения происходят и в двигательном 

аппарате. Прыжки при передачах мяча, 

нападающих ударах и блокировании 

укрепляют костную систему, суставы 

2 144 12-16 



становятся более подвижными, повышается 

сила и эластичность мышц. 

  Постоянные взаимодействия с мячом 

способствуют улучшению глубинного и 

периферического зрения, точности и 

ориентировке в пространстве. 

  Игра в волейбол развивает также 

мгновенную реакцию на зрительные и 

слуховые сигналы, повышает мышечное 

чувство и способность к быстрым 

чередованиям напряжений и расслаблений 

мыши. Небольшой объем статических 

усилий и нагрузок в игре благотворно 

влияет на рост юных спортсменов. 

Художественная направленность 

 Программа 

дополнительног

о образования 

"Театр .Дети 

.Сценическое 

мастерство» 
 

Театр как искусство научит видеть 

прекрасное в жизни и в людях, зародит 

стремление самому нести в жизнь благое и 

доброе. Реализация программы с помощью 

выразительных средств театрального 

искусства, таких как  интонация, мимика, 

жест, пластика, походка не только знакомит 

с содержанием определенных литературных 

произведений, но и учит детей воссоздавать 

конкретные образы, глубоко чувствовать 

события, взаимоотношения между героями 

этого произведения. Театральная игра 

способствует развитию детской фантазии, 

воображения, памяти, всех видов детского 

творчества (художественно-речевого, 

музыкально-игрового, танцевального, 

сценического) в жизни школьника. 

Материал для работы будет черпаться  из 

традиций , культуы российских 

немцев.участники  встеч  театального клуба 

через литературный материал ознакомятся с 

историей своей  семьи. 

Продвигаясь от простого к сложному, 

участники встречи смогут постичь 

увлекательную науку театрального 

мастерства, приобретут опыт публичного 

выступления и творческой работы. За 

основу будут браться литературные и 

фольклорные источники , а также 

1 100 8-12 



исторические факты из жизни семей 

российских немцев. Совместные 

просмотры и обсуждение спектаклей, 

фильмов, посещение театров, выставок 

художников ; устные рассказы по 

прочитанным книгам, отзывы о 

просмотренных спектаклях, сочинения. 

Беседы о театре знакомят в доступной им 

форме с особенностями реалистического 

театрального искусства, его видами и 

жанрами; раскрывает общественно-

воспитательную роль театра. Все это 

направлено на развитие зрительской 

культуры детей. 

 
  

                         

Программа 

дополнительног

о образования 

"Театральная 

культура" 
 

Программа дополнительного 

образования «Театральная культура» имеет 

художественную направленность. Данная 

программа является  модифицированной, 

составлена   на основе  авторской  программы 

дополнительного образования  О.Я. Лянцман 

«Здесь живет театр. Программы, занятия 

кружков, элективный курс» и в соответствии 

с законом Российской Федерации "Об 

образовании",  письма Минобрнауки РФ от 

11.12.2006 N 06-1844 «О примерных 

требованиях к программам дополнительного 

образования детей». 

Театр традиционно воспринимается как 

храм искусства, где соединяются усилия 

актеров, режиссера, художников, 

музыкантов, мастеров костюма и света, а 

также  усилия зрителей. Театр как школа 

общения, как школа жизни необходим для 

воспитания нового поколения, так как в 

процессе театрального действия происходит 

не только коллективное восприятие 

искусства, но и коллективное 

сопереживание, сочувствие, развивается 

именно та сфера духовного общения, которая 

сколь необходима, столь и сложна. 

Данная рабочая программа учитывает 

эти особенности общения с театром и 

рассматривает их как возможность воспитать 

зрительскую культуру. 
 

1 144 14-17 

 Техническая направленность 

 Программа 

дополнительног

о образования 

Программа имеет техническую 

направленность и является 

модифицированной на базе программы 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Картинг" 
 

«Картинг» (автор Стариков К.Г., педагог 

дополнительного образования Центра 

Детского и Юношеского Творчества 

«Киевский», г. Москва, 2012 год).  

Карт – небольшой спортивный (гоночный) 

автомобиль, относительно недорогой, 

несложный по устройству и простой в 

управлении. Многовариантность 

конструкторских решений создает условия 

для проявления и развития творческих 

способностей обучающихся. 

Участие в конструировании и постройке 

карта приносит ребенку большую пользу, он 

познает радость творчества, приобретает 

навыки конструирования, с интересом 

трудится и пользуется плодами своего труда 

(испытывает, обкатывает свою машину, 

учится на ней ездить, участвует в 

соревнованиях). Работа по данной 

программе дает возможность совместить 

обучение основам трудовой деятельности с 

получением основных навыков создания 

карта и навыков управления им. 

 


