BCEPOCCHHCKAST OJIMMITUATA TIIKOJIbBHMKOB
[10 ®USUYECKOHU KYJIbTYPE

2021-2022 yu.r.
HIKOJIBHBIN OTAIIT

9—-11 kiaccesl
TEOPETHKO-METOZ[H‘IECKI/IfI TYP

— 1. Ha xakom cHapsiie He COPeBHYIOTCS MY’KYHHbI B CIOPTHBHO#H rHMHacTHKe?
a) Opychbs A
6) OpeBHO 4 ol i
KOHb Vo) =, A

r) KOJIbIa

—+ 2. Kako# H3 BHAOB CIOPTa OTHOCHTCS K Gopboe?
a) Kaparte
6) ymry

—+ 3. Ha 4To mpeHMylecTBEHHO BO3/elicTBYeT Oer ¢ H3MeHeHHeM HANpaBJICHHS
JABHKeHHA?

@ Ha KOOPAMHALIMIO JBHKESHHUH

6) Ha CKOPOCTHO-CHJIOBBIE CITOCOOHOCTH
B) Ha OBICTPOTY ABUIaTeIbHON peaKIuu
I) Ha aKTUBHYIO THOKOCTB

— 4. C kakoro cnoco0a HAYMHAETCH KOMILJIEKCHOe JiaBaHue?

a) BOJIBHBIN CTHJIb
6) Oarrepdisait
B) KpOJb Ha CIIMHE

(t) Gpacc

— 3. Ha xakoM pacCTOSHHH OT BHYTPEHHero Kpasi JIHIEBOH JIMHHH HAXOAHTCH
JIHHHA WTpadHoro 6pocka B 6ackerdose?
a) 6,25wm
6) 6,75m
B) 4,75m
r) 5,80 m

- 6. Kak mHasbpiBaeTcsi npoumecc HCHOJAb30BaHHS (PH3HYECKHX YNPAKHEHHH
B KayecTBe aKTHBHOIO OTAbIXa?

@) peabwinATaLUsA
6) pekpeauus

B) peaganTauus

r) peopraHu3auus
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—— 7. B KakoMm BH/e CIOPTAa He HCIOJb3yeTCsl pakeTKa?

a) TEHHHC
(6) cxsoru

B) codrbon
r) OaIMHHTOH

8. B kakom roay coBerckue cnoprcMenbl oofikoruposaian Urpel Onumnuans:?

a) B 1952 rony

B 1980 roay
B) B 1984 rony
r) B 1992 rogy

9. B KakoM HrpoBOM BHJe CHOPTA BBIMIPbIII MAYa MOXKeT NPHHECTH pa3Hoe
KOJIH4eCTBO 0YKOB?

a) BoJeibon
6ackeT6o

B) ¢ytbon

r) rasabon

—10. B kakoM BH/I€e CIIOPTA NMPOSIBJISIETCH MPOCTAsi ABHraTeIbHasi peaKkuus?

a) B BOJBHOI 60pnOeE

6) B BoJeiboONe

B) B CIOPTHBHOM IMMHACTHKE
I') B IUIaBaHUH

-\ 11. Kak Ha3bpIBaeTcsi KOMILJIEKC MepPONPHATHH, MNO3BOJISIIIKX ONpeIeJHTh
BLICOKYI0 CTeleHb MNpeJpacno/ioKeHHOCTH (ogapéHHocTh) peOénka,
MOJAPOCTKA, IOHOWIH K ONpeAe]éHHOMY pOAY CIHOPTHBHOH /[esTe/JIbHOCTH
(Buay cnopra)?

(@) CcHOpTHBHBINA OTOOD

0) KOHTpOJIbHAsi MIPUKUIKA
B) MPOCMOTP

I) CHOpPTUBHAs OpUEHTALUs

| 12. Kakoro TexHH4YecKoro npuéma He cymecTByeT B 6ackerdoJe?

a) BbIOMBaHME Ms4a
6) mepenada Ms4a
B) Opocok Ms4a

@) nomada Ms4a
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13. B kakom roay BhepBble OT HMEHH Y4YacTHHKOB Oblla TNpOH3HeCeHa
oJIMMNHUIcKas KIATBA?

a) B1908r.
6) B1920r.
B) B1932r.

@' B 1936T.

/. 14. Ha kakoM pucyHke u306paKeH0 M0JI0)KeHHEe «CTOHKA PYKH Ha NMOosic»?

(@ 0) B) r)
[~ 15. K kakoMy xapaKkTepy paGoTbl OTHOCHTCS YNIPasKHEHHE «IpHCeJaHHe»?
a) ro6aIEHOMY L TR - i Wil 4 - i
ASH ) L Tl 2ok
0) noKaIbHOMY 7/ +, /A

(8) peruoHaIBHOMY
) MECTHOMY

16. IToGeauTesb aHTHYHBIX OJIMMIHHCKHX HI'P — 3TO

17. Kak Ha3bIBaloTcsi 6pychsi B CIOPTHBHON FrMMHACTHKE B MY»KCKOii nporpamme?
18. YpoBeHb CHOPTHBHOIO MAacTEPCTBAa CNOPTCMEHA — 3TO €ro ...

19. Kakoe urpoBoe amiutya 6bl10 y coBeTckoro cnopremena Jibsa Slmnna?

20. Hanumute Homep Onumnuaast 2020 roga apabckumu ungpamu.
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_ 21. CooTHecuTe BHI CHOPTA H  COOTBETCTBYIOWIMA eMy HHBEHTaph
Q: ) (o6opyaoBanme).
Y
/

1) cnopTHBHas ITMMHACTHKA A) 6ynaBsl H )k’( : 5:
2) XyJ0>KeCTBEHHasi THMHACTHKa b) Opyces 4/ s
B) 6peBHO FET
') KOHB S o . .
J1) nenra )2/ Z
E) xonbna Py ) ,
X) 06pyu 7
3) M4 5t )
W) nepexnaguHa ¥ )
K) ckakaika )(

22. YcranoBute cooTrBeTcTBHe Mexay HcnbiTaHusiMu BOCK I'TO passbix
cTyneHed H pU3NYEeCKHMH KayeCTBAMHU.

1) noarsiruBaHue A) JTOBKOCTh '/// C{&g
2) 4eJIHO4HBIH Oer b) 6sicTpoTa L ,? e
3) 6er Ha 2000 M B) cuna 7)% T
4) 6er Ha 100 M ') rubkocTh i
5) HaKJIOH BIepén J1) BBIHOCJTMBOCTH ‘7/ %/ :
b > 4
23. YcraHoBHTEe COOTBETCTBHE MeEXAYy TIOAOM H TOpPOAOM IIpPOBeJAeHHs 0/ C
OsuMnuicKUX 3HMHHX HTP.
L [D1924r A) Coun W,ﬁ
o [2) 1936 b) Illamonu ]:/
3)1994 r B) Jlunnexammep 3) g h
4)2014r I') Kopturo a' Amrenio h) oL

24. Pacno/iokuTe COOPTHBHbIE MIPbl B MOPsiiKe BO3PACTAHHS MaKCHMAJbHO
BO3MOXKHOIO KOJIHYeCTBA MIPOKOB OJHOH KOMAaHAbl, OJHOBPEMEHHO
| / HAXOASIIHXCS HA HTPOBOH MJIOIIAJKeE. ‘
a) XOKKeii Ha TpaBe ‘7 a Ly 0 )9; %
6) 6ackeTbon 4 Nt s b
B) IUISDKHBIA Boserbon |
r) BoJenbon 4
1) ragadon ¢,

25. PemnTe 3a1a4y.

; IIaBes, BbINO/IHSASA npHceAaHusi co wTaHroi Becom 80 kr, caenan 3 cepuu
% no 12 noBtopenuii. IlocunTaiite cymMmmapHbiii 00béM Harpy3ku B JaHHOM
ynpaxkieHuH. OTBeT yKaxuTe uugpamMu B Kr.

{98
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