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BCEPOCCHUMCKASI OJIMMITMAJIA IIKOJILHUKOB  /*//
10 ®U3UYECKOM KYJIbTYPE. 20212022 yu.r. '
IIKOJIbHbIM DTAIT

7-8 kaacchbl
TEOPETI/IKO-METOILI/I‘IECKI/Iﬁ TYP

/# 1. BeJoe aT/iacHO€ MOJIOTHHIIE C nsoﬁpamennem NATH nepen.rle'rénnblx KoJiel —
3T0 LR

a) OMUMIUKACKHHA CUMBOJI TN D
6) Onummnuiickas sMbeMa sy R ) T
B) OnuMmmnuiickoe 3HaMs 2
'1;“) Onumnuiickuit ¢iar

—— 2. Kro sBasiercs NnepBbIM H3BECTHBIM OJIMMITHOHHKOM?

a) MuoH
6) Jleonumac
B) Kopouboc
r) Huarop

—— 3. B kakoM roay npoiiayr caeayrwoumue 3uMaie OIHMNuKACKHE HTPbI?

a) B 2022 rogy
6) B 2024 romy
B) B 2025 rogy
r) B2026 romy

4. Ha xakue BH/bI pa3JejsiioT ObICTPOTY ABHraTe/IbHOH peakuuu?

a) OOIIyIO U YaCTHYIO

6) oOuIyIO U ClIENHANIBHYIO
B) GBICTPYIO U MeJUICHHYIO
r) IPOCTYIO H CIOXKHYIO

-~ 5. Kaxkoe MIpOBOE aMILIya y roJikunepa?

a) HanaJgarolIui
6) Bparaps

B) 3alIUTHUK

r) MOJy3allUTHHUK

—6. Kakoe u3 pu3H4eCKHX yIpPaKHEHHH ABJIAETCH CTATHYECKHM?

a) BHUC

6) npucenanus
B) KYyBBIPOK
r) Oer
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——%- 7. YTo M3 nepevncIeHHOro ABJseTCs HapylIeHHeM npaBuJ B 6ackerboJie?

a) OIleKa Urpoka

6) 3acioH

B) mpobexka

r) Opocok U3-moJ KOJbLa

aid B kakom BHe CIIOpTa HET TEXHHYECKOI'o npnéma «BeJeHHe MA4a»?

a) ¢nopbon
6) Oacketbon
B) TEHHHC

r) ¢yrbon

—1 9. B kakoM BHJe CNIOpPTAa He HCMOJIb3yeTcsl Kiaomka?

a) roipd

6) Oeitcbon

B) ¢nopbon

r) KOHHOE II0JIO

wf. 160 Kakas wu3 NEPEeHYHCJICHHBIX 3aJa4 (l)ﬂill/l‘lCCKOl"O BOCIIHTAHHUA OTHOCHTCH
K 03IIOpOBHTeJll>HblM?

@) (bopMHpOBaHHE OCAHKH

©) BOCIUTaHHWE CHJIBI BOJIH

B) oOy4yeHHe OBUraTelbHBIM JeHCTBUSAM

I) COBEpIIEHCTBOBAHHE TEXHUKH (PU3NUECKUX YIPAKHEHUN

——11. Kak Ha3pIBaeTcsl 4acTb YpOKa, B KOTOPOH NPOHCXOAHT BOCCTAHOBJIEHHE
OpraHu3Ma /10 HCX0HOT0 yYPOBH:?

a) MOJArOTOBUTEJIbHAS
0©) OcCHOBHas

B) 3aKJIOYUTENIbHAs
f}\) BOCCTAHOBHUTEJIbHAS

1 12. Kakoii npouecc HanpaBJieH Ha BOCNIHTaHHe (pH3HYeCKHX Ka4yecTB H o0y4yeHuHe
ABHraTe/JbHbIM 1eHCTBUAM K ONpeeIEHHOMY BHAY AesiTeIbHOCTH?

a) ¢usMyecKas MOAroToBKa
6) dusnueckoe o6pa3oBaHUE
B) (Gu3UYECKOe BOCIIUTAHUE
I') CIIOpPTUBHAs IIOATOTOBKA
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13. YacTe MaT4ya B BoJjeiiboJie, 32 BpeMsi KOTOpPO#, OlHA H3 KOMaH/J J0/IKHA
HabpaTtb 25 04KOB.
S 9) cer
06) maptus
B) payH1
r) TaiMm

14. IIpocnaB/ieHHbIH COBeTCKHH JIerkoat/eT, ABYKpaTHbli Ouaumnuiickuii
4eMIIHOH, MHOTOKPATHbIH peKopaACMeH MHpa.

a) Aunexcanzap Kapenun
0) Aunexcannp [Tonos
B)) IMasen Kono6kon

r) Bmagumup Ky

15. YTo 0THOCHTCS K MOKA3aTe/IIM HHTEHCHBHOCTH HArpy3Kku?

a) JJIMHA IOpeojosieBaeMOi AUCTAHIUN

6) ckopocTh Gera

B) KOJHMYECTBO IIOBTOPEHUH OJHOTO YIIPAKHEHHUS
I) OPOAOIKUTENBHOCTD 3aHATHS

16. Kakoe MakcHMa/ibHOE KOJTHYECTBO HTPOKOB O{HOH KOMAaH/Ibl O/IHOBPEMEHHO
/ MOKeT HAXOJHThCs Ha IUIOLIA/IKe B BoJieiiGosie? B orBer 3anumuTe yncJio.

/

17. HazoBHTe ¢u3HYecKoe Ka4ecTBO, KOTOpOe BKJIYAET B ce6S CKOPOCTHO-

CHJIOBBIE CIIOCOOHOCTH.
CA"”%’A&MJ"

18. KomniekcHasi CHCTEMA 0310POBHTEIbHBIX MePONPUATHI H BO3/1eiiCTBHI Ha
OpraHM3M C MCIIOJIb30BaAaHHEM neJIeOHBIX CHJI IIPUPOABLI.

—— [ pUA Ao

19. YcraHoBUTE CcOOTBeTCTBHE MEXKAy ll)u?.ﬂlleCKHMll KayeCcTBaMH H HX
onpeaec/JICcHUsIMH.

1) cuna A) criocoGHOCTh IPE0I0NIeBaTh CONPOTHBIIEHHE HIIH
IIPOTHBOJIEHCTBOBATh €My ITOCPEICTBOM COOCTBEHHBIX
MBIIIEYHbIX HaNPsDKeHHM

2) 6picTpoTa b) cnoco6HOCTh IPOTUBOCTOSATH YTOMIIEHHUIO

3) BBIHOCIIMBOCTh | B) cocOGHOCTB BBIMONHATE ABUraTe/IbHbIE JeHCTBHUS

c OOJIBILION aMIUTUTYHOM

4) TOBKOCTH I') cnocobHOCTB GBICTPO, TOYHO, 1IE1eCO00pa3HO, SKOHOMHO
4 HaXOA4MBO pelIaTh ABUTATENIbHBIE 3aa4U
5) rubkocTh J1) cIocOGHOCTH BBIONHATH ABHKEHHS U PEarupoBaTh

Ha CUTHAJIbI 38 MUHUMAJIbHBIN IIPOMEKYTOK BPEMEHH
/
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20. YcTaHOBHTE COOTBETCTBHE MeXKAY BHAOM CIIOPTA H €ro XapakKTepHCTHKaAMH

1) dpyrbon A) mromaaka 28 x 15 M, Bpemst MaT4a — 4 4eTBEPTH
no 10 MuHyT

2) 6ackeTb0a B) momaaka 18 x 9 M, BpeMst MaT4a — 10 BBIMIPBIIIA OHOM
KOMaH10# TpéX NapTHi

3) ranabon B) mnomanka 23,77 % 8,23 M, BpeMs MaT4a — 10 BRIMTPHILIA
OJIHUM M3 UIPOKOB 2 u3 3 1160 3 U3 5 CEeTOB

4) Boneinbon ') mose 120 x 90 M, BpeMs MaT4a — 2 TaiiMa 110 45 MHHYT

5) TeHHHC J1) mnomanka 40 x 20 M, BpeMs MaT4a — 2 Taima 1o 30

(oqMHOYHAs Urpa) | MUHYT
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