5.

BCEPOCCHUMCKAS OJIUMITMAIA IIKOJIbHUKOB

10 ®U3NYECKOU KYJIbTYPE c
2021-2022 yu.r. NI
ILIKOJIbHBIM DTAI g{ Y .

9—-11 kaaccesl
TEOPETI/IKO-METOI[I/I‘IECKI/Iﬁ TYP

Ha kakom CHapsiie HE COPEBHYKOTCH MY’>KYHHBI B CHOPTHBHOﬁ ruMHacTuke?

a) Opyces Dgs V2 47
©) GpeBHO ‘-: e = e oy
B) KOHb s it A S
r) KoJbLa L ‘g

Kaxkoii 3 BHAOB cOpPTa OTHOCHTCS K 6opbOe?
a) Kaparte

6) ymy

B) Ookc

f) cambo

Ha 4To mpenMMylecTBEHHO BO3JeiHCTBYeT Oer ¢ H3MeHEHHEeM HaIpaBJIEHHS
ABHKeHHA?

@) Ha KOOPAMHALMIO [BHKEHUH

6) Ha CKOPOCTHO-CHJIOBBIE CIOCOOHOCTH

B) Ha OBICTPOTY ABUTraTEIbHOMN peakLuu

I) Ha aKTUBHYIO THOKOCTb

C kakoro cnoco6a HaYMHAETC KOMILIEKCHOe NJIaBaHHe?

a) BOJIbHBIN CTHJIb

0) Garrepdusii
B) KpOJb Ha CIIMHE

r) Opacc

Ha xakoM paccTOSiIHHM OT BHYTPEHHero Kpasi JIHUEBOH JIMHHMH HAXOAHTCS
JuHHs wrpadHoro 6pocka B 6ackerbosie?

a) 6,25m

6) 6,75m

B) 4,75 ™

'\'lj 5,80 m

1 6. Kak HaspiBaeTcsi MNpolecc HCHO/Ib30BAHHS (PU3HYECKHX YyNpakKHeHHH

B Ka4YyeCcTB€ aKTHBHOI'O 0T11uxa?

a) peabuuTanus
{6) pexpeauus

B) peajanTaLys

I) peopraHuzanus
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[IIxonbHb 3Tan. 9—-11 knaccsr

— 7. B kakoM BHJe CIIOPTAa He HCMOJIb3yeTcsl paKkeTka?

a) TEeHHHUC
6) cksom

B) codtdon
r) 0aaMUHTOH

8. B kakom roay coBeTckHe cnoprcmenbl 6oiikorupoBaau Urpsl Onumnunane?

a) B 1952 roay
6) B 1980 roxy
®) B 1984 rony
r) B 1992 rooy

~~ 9, B KaKOM HIpPOBOM BH/€ CMOPTA BHIMIPBILI Ms4a MOXeT NPHHECTH pa3Hoe
KOJINYeCTBO 0YKOB?

a) BoJendoI
(6) Oackerbon
B) ¢yT6on
r) ra"ubon

10. B xakoM BH/Ie CIOPTA NPOSIBJIsIETCS NPOCTAsl ABHraTeIbHas peakuus?

a) B BOJIbHOU O0OpBOE

(6) B BonNEiibone

B) B CIIOPTHUBHOW r'MMHAaCTHKE
@4 B IUIaBaHUH

. 11. Kak Ha3bIBaeTcsi KOMILIEKC MepONpHATHH, NO3BOJSIIHMX ONpeaeuTh
BLICOKYI0 CTeleHb IMpeIpaclo/ioKeHHOCTH (oJapéHHOCTL) pebO€nka,
NOJAPOCTKA, IOHOWIH K ONpeAe]éHHOMY pOAYy CHOPTHBHOH JeATeJbHOCTH
(Buay cnopra)?

@) crnopTHBHEIMA 0TGOP

0) KOHTpOJIbHAsI MPUKUIKA
B) IIPOCMOTP

I) CIOPTUBHAs OpPUEHTALUS

_\_12. Kakoro TexHH4eCKOro npuéma He cyuiecTByert B 6ackerbosie?

a) BBIOMBaHME Ms4a
0) nepenada ms4a
B) Opocok ms4a

(\ rj) roaava Ms4a



Bcepoccnncxan ONIUMIINA/Ia MKOJLHUKOB. Pu3ndeckas KynapTypa. 2021-2022 yu. r.
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\iﬁ 13. B kakoM roay BmepBble OT HMEHH YYACTHHKOB OblIa MNpOHM3HecCeHa
OJIMMIIHHCKAA KJIATBA?

a) B1908r.
(9) B 1920 .
B) B1932r.
r) B1936r.

| 14. Ha kaKoM pHCYHKe H300pa’KeHO M0JI0KEeHHe «CTOMKA PYKH Ha mosic»?

a) 6) B) r)

[ 15. K kakomy xapakrepy paGoTbl OTHOCHTCS yIIpaXKHEHHe «IPUCEIaHHe»?

a) riuobanpHOMY
0) noKaTbHOMY
8) PpEruOoHaIBbHOMY ? 5t y o
I') MECTHOMY A/ 4 o g ",

— 16. Ilo6eauTesr aHTHYHBIX OJHMMIHHCKHX HTP — 3TO

4/, 17. Kax Ha3bIBalOTCs GPyChsi B CIOPTHBHOM FHMHACTHKE B MY’KCKOii mporpamme?
18. YpoBeHb cIOPTHBHOI0 MacTepcTBa CIOPTCMEHA — 3TO €r0 ...

19. Kakoe urposoe ammiiya 0b1710 y coBeTckoro cnoprcmena Jiba Slmnua?

7 20. Hannmurte Homep Oanmnuaasi 2020 roga apabcknmu uudpamm.
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//21. CooTHecuTe BHMA CNOPTA M COOTBETCTBYIOINMiIE  emy HHBEHTaphb
/( (obopyaoBaHnme).

1) ciopruBHas rumuactuka AR /4 (/- A) GynaBsl
2) Xy10)KeCTBeHHasi THMHACTHKA bB) 6pyces
APV 5 X / B) 6peBHO
e I') koHB
1) nenra
E) xonbiua
X) o6py4
3) M54
W) nepexsaguna
K) ckakanka

22.-YCTAHOBHTE COOTBETCTBHE Mexay HcnbiTanusimu B®CK I'TO pasubix
cTyneHei U pu3nYeCKMMH KaYecTBAMH.

Z"| 1) noaTsAruBaHue 6 A) J10BKOCTb
2) 4eTHOYHBIH Oer X b) 6sicTpoTa
3) Ger Ha 2000 M 0 B) cuna
4) 6er Ha 100 m / I') rubkocTh
5) HaKJIOH Brepén i /1) BBIHOCTHBOCTH

23. YcTaHOBHTE COOTBETCTBHE MeXAY [OAOM H TOpOJOM NpOBEJEHHS
OMMNHHCKHX 3UMHHX HIP.

H [1)1924 J A) Coun
, 12) 1956 C b) IllamoHwu
3) 1994 r 4 B) JIniexammep
4)2014 r 4 I') Koprrro a'Ammnenio
) 24. PacnonokuTe CNOPTHBHBbIE MIPbl B MOPsSiAKEe BO3PACTAHHS MaKCHMAJBHO
/)] BO3MOXKHOIO KOJHYECTBA MIPOKOB OQHOH KOMAHIBI, OIHOBPEMEHHO
'V HaxomsMXcs HA HIPOBO IJIOIIA/KE,

a) XOKKell Ha TpaBe | /j ¥ %la ? A
6) 6ackeTboi ek i v
-/ B) IWISDKHBIA BoseH60
r) BoJIeibo

1) TaHa0o

25, PemnTe 3a1auy.

/i IlaBes, BbLINOJIHSS MpHCeJaHHUsi CO WTaHroi Becom 80 kr, caeaan 3 cepuu
no 12 nosropenwuii. IlocunuraiiTe cymMmmapublii 00bEM HArpy3KH B JaHHOM
ynpaxxHenud. OTBeT ykakute uuppamu B Kr.

ATE0
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